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Yapilandirma
1.Gii¢ agma/kapama diigmesi
2.Giig gostergesi (kirmizi)
3.Hiz gostergesi (mavi)
4.Cikarilabilir ve degistirilebilir titregimli baslk
Titregimli baghgi gikarmak icin, bashgi tutarak giiclii bir sekilde digari gekin.
5.DC sarj portu

6.AC sarj adaptori

7.USB veri kablosu (5v2a sarj adaptorii misteri tarafindan temin edilir)
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Farkl ihtiyaclara yonelik 6 ayar kademesi

Gug Gostergesi

Hiz Gostergesi
Agma,/Kapama,/Degistirme

Gok Renkli
Lamba

Omurga igin U baglik Eklemler igin kliglk
diiz uglu baglik

' Buylik kas gruplari igin top baslik . Vucudun tim bélumleriigin

kuguk sivri uglu baslik
T Kirek sekilli baslik

Bakim, temizlik ve saklama:

Cihazi kaldirmadan 6nce hafif nemli bir bezle temizleyin ve ardindan yumusak
bir bezle kurulayin veya seyahate ¢ikarken cihazla birlikte verilen kutuya koyun.
Uyari ve hatirlatmalar

Suya daldirmayin. Sivilardan veya isi kaynaklarindan uzak tutun. Toz ve
artiklardan uzak tutun.

Cihazin vidalarini sokmeyin veya cihazi pargalarina ayirmaya galismayin.
Kesintisiz olarak bir saatten daha uzun sure kullanmayin. Lutfen cihazi tekrar
kullanmaya baslamadan 6nce 30 dakika streyle dinlenmeye birakin.

Sarj ettikten sonra veya kullanmadan 6nce sarj kablosunu cihazdan gikarin.
Sadece ystiskinler igindir. Sakatliginiz olmasi halinde, bu cihazi kullanmayin.
Lutfen bu cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza danisin.

Cihaz atilmadan once, batarya cihazdan gikariimalidir.

Bataryayi ¢ikarirken, cihaz kapali olmalidir.

Batarya glvenli bir sekilde imha edilmelidir.

Sarj etme

Ik kez kullanmadan 6nce, (i¢ saat boyunca tam olarak sarj edin.

Sanj sirasinda, USB veri kablosunun DC ucunu bataryanin sarj portuna baglayin
ve ardindan kablonun AC ucunu sarj adaptortne takin.

Batarya Uzerindeki LED dlzenli olarak yanip séner ve batarya seviyesini
gostererek bataryanin sarj edildigini belirtir.

Batarya baglandiginda, cihaz Uzerindeki LED yanip séner ve batarya seviyesini
gostererek bataryanin sarj edildigini belirtir.

Ardindan tim LED'ler yanip sénmeyi birakarak strekli olarak yanar; bu,
bataryanin tamamen sarj oldugunu gosterir.

Batarya herhangi bir zamanda ve herhangi bir seviyede iken sarj edilebilir.
Bataryanin kirmizi LED seviyesine disecek kadar kullaniimasi tavsiye ediimez.
Cihazin ortalama galisma stresi, kullanim sirasindaki hiza ve uygulanan
basinca bagli olarak 2 saattir.

Sanj sirasinda, makineyi kullanmayin.

' Bagparmak sekilli baglik

Giivenlik Talimatlari
Tehlike: Elektrik carpmasi, yangin ve yaralanma riskini azaltmak igin, bu trin

asagidaki talimatlara uygun olarak kullanilimalidir.

Sadece yetigkinler igindir

Sadece vicudun kuru ve temiz cilt ylzeylerinde kullanilabilir ve kiyafetlerin
Uzerinden kullanilamaz. Cilt Uzerine nazikge bastirin ve hareket ettirin.

Her bir vicut bolgesine uygulama suresi yaklasik 60 saniyedir.

Bu cihazi sadece vicudun yumusak dokulari Uzerinde, agri veya rahatsizliga
neden olmayacak sekilde kullanin. Baginizda veya vicudun herhangi bir sert
bolumunde veya kemikler Uzerinde kullanmayin.

Sadece en iyi sonuglari verebilecek titresim bagligini kullanin.

Orta veya normal dizeydeki basing altinda morarmalar meydana gelebilir.
Latfen fizyoterapi uygulanan bolgeyi her zaman kontrol edin.

Herhangi bir agri veya rahatsizlik belirtisi oldugunda derhal kullanmayi birakin.
Parmaklarinizi, saginizi veya vicudunuzun diger kisimlarini titresimli baslhigin
kolundan ve arka kismindan uzak tutun, aksi takdirde buralara sikisabilirler.
Cihazin havalandirma deligini herhangi bir nesne ile kapatmayin.

Cihazi suya daldirmayin veya cihazin havalandirma deligine su girmesine

izin vermeyin.

Cihazi dustrmeyin veya uygunsuz sekilde kullanmayin.

Her kullanimdan once cihazi ve bataryay dikkatli bir sekilde kontrol edin.
Cihaz Uzerinde higbir degisiklik veya modifikasyon yapmayin.

Cihazi kesinlikle gozetimsiz bir sekilde galistirmayin veya sarj etmeyin.

Masaj Aletinin Kullanim Durumlari

Cihazin derin ntfuz etkisi; eklem burkulmalar, bursit, kas kramplari,
nevralji ve diger kas-iskelet sistemi rahatsizliklarindan kaynaklanan
agrilari kisa strede azaltabilir. Neredeyse tim yumusak doku
hastaliklari travma, asiri kas kullanimi veya anormal postirle
iliskilidir ve bu hastaliklara konu olan yarali dokularin gogu, bu
cihazla rahatlatilabilir. Cihazi kullanirken asiri stresten ve uzun
sureli uygulamadan kaginin. Ayrica bas, yuz ve boyun omurlari

gibi hassas bolgelere uygulamaktan kaginin. Iitihaplanma veya
sisme meydana gelmesi ya da agrinizin artmasi durumunda,

cihazi kullanmayi birakin.

Kullanilabilir Durumlar

> Kas yaralanmasl, burkulma, incinmeye bagli agri ve kramplari rahatlatir
> Sismis bolgedeki 6dem sivisinin akisina yardimetr olur

> Kalinlagmig bag dokulari ve fasyalari gevsetir

> Kaslarda laktik asit birikimini azaltir

> Eklem hareketliligini artirir

> Kas yorgunlugunu ortadan kaldirir

Kullanilamaz Durumlar

> Anevrizma, kanama, kan sulandirict kullanimi

> Kalp pili veya defibrilator kullanilan kalp hastaliklari

> Hamilelik, kanser

> Eklem igi fiksasyon isleminden sonraki 90 gun iginde, cihaz, internal
fiksasyon gevresindeki 8 cm’lik (3 ing) alan igerisinde kullaniimamalidir.
> Hassas bolge: bas, yuz, boyun omurlari, omurga

> Kas dokusu daha az olan kemiklere yakin pozisyonlar: kaval kemigi,

ayagin arkasi, elin arkasi

Kullanim Yontemi

Alt Uzuvlar Uzerinde Kullanim Programi

Yuzistl pozisyon

Kiiclik diiz baslik dikey olarak asagiya dogru hareket ettirilir.

Hamstring

Biseps femoris
Semitendinosus 20s-30sx3 kez
Semimembranosus 20s-30sx3 kez
Hareket yont yukaridan asaglya dogrudur.

20s-30sx3 kez

Sirtiistii pozisyon
Kiiclik diiz baslik dikey olarak asagiya dogru

Kuadriseps femoris
Rektus femoris
Vastus lateralis
Vastus medialis 30s-46sx2 kez
Vastus intermedius 30s-46sx2 kez
Hareket yonu yukaridan asaglya dogrudur.

30s-45sx2 kez
30s-45sx2 kez

Kiiclik diiz baslik 45° disa dogru

Gracilis 10s-16sx2 kez

Adduktor longus 10s-15sx2 kez

AddUktor brevis 10s-15sx2 kez

Triseps surae

Gastroknemius  20s-30sx3 kez

Soleus 20s-30sx3 kez

Hareket yonu yukaridan asaglya dogrudur.

Kiiclik diiz baslik dikey olarak asagiya dogru

Sartorius  30S-45S
Tensor fasciae latae
Tibialis anterior
Peroneus longus 165s-20sx2 kez
Peroneus brevis 15s-20sx2 kez
Hareket yont yukaridan asaglya dogrudur.

16s-20sx2 kez
15s-20sx2 kez

Kiiclik yuvarlak baslk dikey olarak asagiya dogru

Popliteus
Diz duz pozisyonda 15s-30s
Diz blkulmUs pozisyonda 15s-30s
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Kullanim Yontemi
Gonartrit

Sirtusti pozisyon
Kiicuk diiz baslik dikey olarak asagiya dogru

Kuadriseps femoris
Rektus femoris
Vastus lateralis
Vastus medialis 30s-45sx2 kez
Vastus intermedius 30s-45sx2 kez
Hareket yonu yukaridan asaglya dogrudur.
Hasta yavasca ve hafifge dizini buker.

30s-45sx2 kez
30s-45sx2 kez

Yiiziistii pozisyon

Klicuk yuvarlak baslk dikey olarak asagiya dogru
Popliteus 30s-46s

Diz duz pozisyonda 15s-30s

Diz blkulmus pozisyonda 15s-30s
Triseps surae

Gastroknemius 20s-30sx3 kez
Soleus 20s-30sx3 kez

Kigiik yuvariak baslik dikey olarak asagiya dogru
Tliak kemik kenari - iliak kemik anterior 30s-1dk
Rektus femoris, kasik 1dk

Tensor fasciae latae 15s-20sx2 kez
Patellar bag bolgesi 20sx3 kez

Uriin Patent No: ZL202030379918.8

Plantar fasiit

Yiziistil pozisyon (tek taraf)

Kiiclk diiz baslik dikey olarak asagiya dogru:
Hamstring — 20s-30sx3 kez

Biseps femoris 20s-30sx3 kez
Semitendinosus 20s-30sx3 kez
Semimembranosus 20s-30sx3 kez
Hareket yonl yukaridan asaglya dogrudur.

Plantar fascia

nilammati :
Sirtiistli pozisyon ]mir:)l lu::::;)n“ui-s
Tibialis anterior 16s-20sx2 kez i 3
Peroneus longus 16s-20sx2 kez | T ilcaneus
Peroneus brevis 15s-20sx2 kez .
Hareket yonu yukaridan asaglya dogrudur.
Calcancus
U baslik dikey olarak asagiya dogru

Popliteus

Diz duz pozisyonda 15s-30s

Diz bukulmUs pozisyonda 15s-30s

Triseps surae

Gastroknemius 20s-30sx3 kez

Soleus 20s-30sx3 kez

On ayak tabani yere temas halindedir.

Kiiclk yuvarlak baslk planta pedise dikey olarak:
Plantar fasya
Sakroiliak Bélge Uzerinde Kullanim Programi

Yuzisti pozisyon (tek taraf)

Kiicuk diz baslik dikey olarak asagiya dogru:

Gluteus medius 30s-1dkx4 kez

Gluteus maximus 30s-1dkx4 kez

Piriformis  1dk-1,6dk

Articulatio sacroiliaca 1dk-1,6dk

Yon, kas yonu boyunca igeriden yukariya, disaridan asaglya dogrudur.

Hamstring  20s-30sx3 kez

Biseps femoris 20s-30sx3 kez
Semitendinosus 20s-30sx3 kez
Semimembranosus 20s-30sx3 kez
Yukaridan asaglya




